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Ordem de Engenheiros com curso on line
Inscrições abertas para a formação "Contratação 
Pública para Engenheiros”, a decorrer on line, a 15, 17 
e 19 de Março, promovida pela Ordem dos Engenheiros, 
em parceria com o IDEFF da Faculdade de Direito da UL.

Empresas
& Negócios

DiáriodeCoimbra

SENSIBILIZAR “Bando do
Mar” é a nova campanha lan-
çada pelo Pingo Doce que visa
sensibilizar as famílias e as
crianças portuguesas para a te-
mática da preservação do
oceano e das suas espécies.
Com uma forte componente
lúdico-pedagógica, a iniciativa,
que decorre até 7 de Junho,

conta com um livro e oito per-
sonagens que reforçam a im-
portância de cuidar deste pa-
trimónio.

Estima-se que 8 milhões de
toneladas de lixo por ano che-
guem ao oceano pela mão do
Homem, com consequências
directas na biodiversidade. Em
Portugal, por exemplo, os mi-

croplásticos prevalecem nas
praias, representando 72% do
lixo encontrado em zonas de
estuários e industriais. A cam-
panha agora lançada tem
como missão sensibilizar as fa-
mílias portuguesas para a pro-
blemática do lixo marinho e as-
sim reiterar os seus compro-
missos sobre a preservação do
oceano e das suas espécies.

Por cada livro entregue aos
clientes, o Pingo Doce doará
0,50€ para iniciativas de edu-
cação e sensibilização ambien-
tal para a problemática do lixo
marinho. Este donativo será
repartido entre acções de lim-
peza de zonas costeiras e o
projecto de educação ambien-
tal “Suspeitos do Costume”,
promovido pela ABAE (Asso-
ciação Bandeira Azul da Eu-
ropa) e pelos seus Programas
Eco-Escolas e Bandeira Azul,
que abran ge cerca de 2.000
escolas em Portugal Continen-
tal e Ilhas. |

Pingo Doce lança campanha 
de alerta sobre o lixo marinho

ON LINE O Centro Tecnoló-
gico da Cerâmica e do Vidro
tem as inscrições abertas para
o curso on line integrado no ci-
clo de formação “Melhoria e
Eficiência de Produtos Indus-
triais”, sendo que a formação
incide no tema “A técnica de
Análise Modal de Falhas e Efei-
tos Potenciais” (AMFE), conce-
bida numa óptica preventiva
de actuação no desenvolvi-

mento de processos e produ-
tos. 

A AMFE garante a identi -
cação exaustiva de potenciais
modos de falha e causas cor-
respondentes, abrangendo o
projecto ou o processo de fa-
brico de determinado produto.
Esta dinâmica tem como ob-
jectivos inovar nos processos
de fabrico, reduzir custo,  pre-
venir a ocorrência de falhas

com o produto. O módulo 1 in-
cide na identi cação de poten-
ciais modos de falha e causas ,
sendo que o segundo módulo
reporta à inovação nos proces-
sos de fabrico e redução de fa-
lhas no produto. 

O curso decorre no dia 16 de
Março, das 10h00 às 12h00 e
no dia 19, das 10h00 às 11h00.
As inscrições podem efectuar-
se a partir da página do CTCV. |

CTCV realiza curso on line para
melhoria e eficiência na indústria

São oito as personagens do “Bando do Mar”

Sab’A Sábado 
no restaurante
Justiça e Paz
O restaurante Justiça e Paz, na
Couraça de Lisboa, em Coim-
bra, promove mais uma edição
do Sab’A Sábado com entregas
ao domicílio ou para levantar
no restaurante o almoço de sá-
bado. As encomendas da típica
feijoada portuguesa e torta de
laranja como sobremesa, po-
dem ser efectuadas até às
19h00 de hoje,  pelo número
968 478 123. |

ON LINEAmanhã, a Academia
Mamãs sem Dúvidas realiza a
3.ª edição do “Especial Grá-
vida”, um evento gratuito 100%
online dedicado a todas as fu-
turas mamãs. Em parceria com
o banco de tecidos e células es-
taminais BebéVida, a acção
conta com vários especialistas
para abordar temas como a
primeira viagem do bebé em
segurança, a importância das

células estaminais e os benefí-
cios da prática de pilates. A ses-
são está marcada para as
10h00 e a  participação no
evento é gratuita mas requer
inscrição. Ao inscreverem-se,
as futuras mamãs ficam habi-
litadas a receber um cabaz de
produtos para o bebé e para a
mamã, no valor de 450€. In-
formações em mamassemdu-
vidas.pt.|

Especial Grávida aborda
segurança rodoviária

Sun Energy instala
222 painéis 
solares em Lisboa
Aposta Instalação de painéis solares permite poupança
anual de 30 mil euros ao Centro Hospitalar Psiquiátrico
A SunEnergy, especialista em
soluções de produção de ener-
gia eléctrica a partir do sol, con-
cluiu a instalação de um pro-
jecto em modelo de autocon-
sumo no Centro Hospitalar
Psiquiátrico de Lisboa.

O projecto de instalação da
unidade de produção em au-
toconsumo é constituído por
222 painéis solares fotovoltai-
cos de 320W para a produção
de energia eléctrica a partir do
sol que será consumida pelos
vários edifícios do Hospital. O
projecto tem 71 kW de potência
e irá permitir uma diminuição
significativa da factura energé-
tica, numa poupança anual es-
timada de 30 mil euros. A nível
ambiental, o impacto do pro-
jecto também se irá reflectir,
através de uma diminuição de
emissão de 40 toneladas de
CO2 por ano. 

Este projecto contemplou
também a instalação de 42 co-

lectores solares térmicos para
o aquecimento das águas sa-
nitárias do Hospital, permi-
tindo, assim, uma redução sig-
nificativa do consumo de ener-
gia eléctrica, mas também do
consumo de gás natural, fonte
de energia principal usada para
o aquecimento das águas sa-
nitárias do hospital antes da
execução do projecto. 

«Ao longo dos últimos anos,
temos constatado que as ins-
tituições de saúde têm procu-
rado alternativas energéticas
mais sustentáveis e que pas-
sam frequentemente pela ins-
talação de painéis solares para

produção de energia eléctrica
e de águas quentes sanitárias.
Foi, por isso, um motivo de
enorme orgulho e satisfação
termos sido os escolhidos
pelo Centro Hospitalar Psi-
quiátrico de Lisboa para aju-
dar a instituição neste cami-
nho rumo à sustentabilidade»,
afirma Raul Santos, CEO da
SunEnergy.

A SunEnergy tem executado,
ao longo de uma década de
existência, vários projectos de
instalação de painéis solares
em edifícios do Estado, nos
quais se incluem escolas, hos-
pitais, piscinas municipais, ins-
talações desportivas, bibliote-
cas, equipamentos sociais,
equipamentos culturais ou edi-
fícios de paços do concelho.
Estes projectos públicos são
muitas vezes apoiados pelo
programa operacional PO
SEUR, no âmbito do Portugal
2020.|

O Centro Psiquiátrio de Lisboa com um projecto de autoconsumo

Além da poupança, 
o  impacto do projecto
reflecte-se também 
na diminuição
de emissão de 40
toneladas de C02 
por ano



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /PTB <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


