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A Previdéncia Portuguesa
e MForce firmam parceria

COIMBRA A Previdéncia Por-
tuguesa (APF)e MForce- Rede
de Oficinas Automdvel assina-
ram recentemente um proto-
colo com vantagens e condi-
goes exclusivas.

No dmbito desta parceria, os
associados da APP podem
usufiruir dos seguintes descon-
tos e vantagens: diagndstico
gratito (check-up); descontos
de14% a33% empneus e des-
contosde 10% a25% em pegas
€ Servios.

AMForceéumanova marca
do TopChallenge, um grupo
«l00% portugués, fundadoem
2001 e que tem diversas mar-

APP continua a apostar em parcerias sdlidas e basilares

cas conceituadas», afirma A
Previdéncia Portuguesa, em
comunicado. O Grupo Top-
Challenge conta com a cola-
boragdo de cerca de 800 tra-
balhadores e tem mais de 150
lojas distribuidas por Portugal,
Espanha e Angola.

«Odesenvolvimento de par-
cerias sélidas e basilares para
05 n0ss0s associados continua
a ser uma das apostas d’APP,
para o presente anom, [&-se no
mesmo documento. Todos os
protocolos, e respectivas con-
digbes exclusivas para os as-
sociados, podem ser consulta-
dos no site da APP.4

CTCV realiza curso sobre
Silica Cristalina Respiravel
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deNovembroerespectivasal-  curso “Silica Cristalina Respi-

teragies; avaliara exposicio a
Silica Cristalina Respiravel e
abordar as medidas de segu-
ranga, higiene e controlo da ex-
posigao (eliminagio, substitui-
¢ao, controlos de engenharia)
sdo alguns dos objectivos da
formagao online que o CTCV -
Centro Tecnoldgico da Cerd-

rivel - Abordagem no dmbito
da Legislagio” decorre online,
das 9h00 as 13h00, num total
de 16 horas. O CTCV afirma
que «incluirtrabalhos comex-
posicio a poeiras de silica cris-
talina respiravel, vem trazer
novos desafios s empresas
emque seja aplicavels.«
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CHEF COZINHA espirito de lide-
ranga, p/ restaurante em Con-
deixa. Experiéncia grelha carvio,
corte etempero de carne / peixe.
Ordenado e hordrio a combinar
Possib. alojamento. Tim. 919 613
830

INCENTIVO ADMITE CABELEI-
REIRA ¢/ conhecimentos estética
e unhas gel. CondeixafCoimbra.
Telem: 963 810 439

PRECISA-SE DE PEDREIROS E SER-
VENTES. Signinum, empresa na-
cional em crescimento na zona de
Coimbra, estd a recrutar para as
suas obras pedreiros e serventes
com experiéncia, TI, 917 381151,

PRECISA-SE EMPREGADA de lim-
peza, Segunda a Sexta, com co-
nhecimentos na drea e carta de
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Precisa-se Serralheiro / Soldador
para chefiar sector de construgéio
de coldeiras Industriais.
Experiéncia comprovada, capacidade

de orgonizago e lideranga de equipas.

Ordenado acima da média.
Panacova - Coim

nviar CV, geral@gomair.pt 39 952 1
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Empresa da zona de Coimbra/Mealhada

FUCOLI-SOMEPAL - PAMPILHOSH

PROCURA-SE SENHORA DE LIM- Pnocum —
PEZA ¢/ alguns conhecimentos de Encarregados de Instalages Elétricas OperadorMaquina/CNG.Im/f
cozinha, p/ pastelaria. Folga a0 Oficiais de Eletricidade Experiéncianaarea
g:a"‘s':g‘;;'““ 239'812 425, e Ajudantes/Aprendizes de eletricidade Entradaimediata
Tel. 239 098 824 =
Operador, Fabril (m/N
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Martinho do Bispo, aceita esteti- etroiivionaego pre Eﬂ’ e !'El:rll ar [lne"enc_]a ﬂa_arga
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1Engenheiro Civil (M/F) - Reft, MM-ENGCV-2021 Submeter CV no site
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PROCURO TRABALHO, como mo- £07 L.J
tarista de distribuigsio, com carta esta pag? CENTRAL PROJECTOSa
de ligeiros. Telm. 913 460771 ngue: 239499901 Projeto e Fiscalizagdo
Admite

9 yn
/A&‘E@S/ Instalagdes Téenicas, Lda. i &
Entidade Instaladora e Montadora de Redes de Gas,
Oferta de Emprego

Engenheiro Civil, ou Eletromecinico
Requisios:

* Formagdo superior - Civil ou

+ Projefisia de redes de Gas:

+ Elaborar os desenhes téenicos das Instalagbes de Gds;
0O [} I com lais clientas;

= Planear e organizar a gestio das Obras;
+ Controlar e coordenar os recursos humanos e materials afetos & produgiio;
+ Conhecimenios de Software, AUTOCAD 20, 3D e Office 365,
+ Assiduldade e pontualidade;
+ Disponibilidade hordria;
« Capacidade de trabalho em equips;
+ Organizagho no trabalho, sentido critico, e o d
Requisitos Preferencials:
+ Formagfio em Higlene e Seguranga no Trabalho;
*+ Residéncia em Coimbra ou localidades vizinhas;
+ Dispenibilidade imadiata;
Candidaturas:
Se preenche os requisitos e se procura um nova desafio
envie a sua candidatura cumicular para;
emall:

Arquiteto / Arquiteto Estagidrio (M/F)

* Licenciatura / Mestrado integrado em Arguitetura
* Elegibilidade para realizagdo de estdgio
profissional via IEFP;
* Perfil pretendido:
© Proactivo;
© Comunicativo;
o Criativo;
o Disciplina e capacidade de trabalho em equipa;
© Sentido de responsabilidade e dedicago.
* Programas que utilizard: Archicad (nivel médio),
Autocad, Microsoft
Office (word, excel).
* Residéncia na zona de Coimbra (fator preferencial).

Apenas serdo aceites as candidaturas efetuadas
através do nosso site: shorturl.at/ikDEQ

Candidaturas disponiveis até 31 de Marco de 2021.




